Mérgek a haztartasban

A mioma és az 6sztrogén dominancia
kialakulasat eloidézb anyagok

Evente atlagosan 4 kg névényvédo és tartdsitészer keriil a szervezetiinkbe,
amelyek szamos betegség kialakulasaért felelosek.

Nem csoda, hogy megbetegsziink!

Tippek, tanacsok,

hogyan keriild el a hormonrendszered zavarat, a komoly
egészségiigyi problémakat okozo karos xeno-
Osztrogéneket.
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Atlagosan 4 kg tartdsitészert és novényvédd szert fogyasztunk el évente.

A hormonrendszerink zavarat, a miomas panaszokat és mas noOgyodgyaszati
betegségeket is részben e vegyszerekben taldlhaté Osztrogén-hatdsud karos
xenoosztrogének okozzak.

Mit kell tudni a xenodsztrogénekrol?

Ahogy azt a mioma.hu weboldal ,Mit kell tudni a xenobsztrogénekrél?” cimi cikkében
(http://mioma.hu/xenoosztrogenek-hormonok/) is olvashattad, a xenoé6sztrogének,
mas néven mesterséges Osztrogének, nehezen Iebomlé karos kémiai
vegyiiletek, amelyek 0Osztrogén dominanciat okozva a jé és rosszindulatu
daganatok, koztlik a midoma kialakulasaért felel6sek.

Ezekkel az alattomos vegylletekkel minden nap taldlkozunk, és a rossz hir az, hogy
lathatatlan mdédon fejtik ki rombold hatasukat.

Meg kell ismerned 6ket, hogy tudd, mely anyagokat kell nagy ivben kerlilnod.

Szamiizd még ma oket a kornyezetedbol!

1. Tisztitatlan csapviz. (Ez egy igazan rossz hir!) Az &allattenyésztésben hasznalt
novekedési hormonok, valamint gyodgyszerek és fogamzasgatldé szerek
maradvanyai kimutathatdak az ivovizben.

2. Etelszinezékek, az élénk szin(i, elére csomagolt, félidval boritott husok,
szalamik, sajtok tartds, nem sargulo friss szintket ezeknek kdszonhetik.

3. Avasodas-gatlok az élelmiszerekben és kozmetikumokban.

4. Mesterséges édesitOszerek, diétas italok.

5. BPA-tartalmd miUianyagok, amelyekbdl hé hatdsara nagyon er0s Osztrogének
szabadulnak fel.

6. Teflon-bevonatu edények.

7. PVC, laminalt parketta, fakonzervald szerek.

8. Festékek, higitok és lakkok, purhabok.

9. Vegyszerek, rovarirtdok, gyomirtok.

10. Permetezbszerek.

11. Korémlakk és lemoso.

12. Oblit8k és mosdszerek

13. Szintetikus 0sztrogén tartalmu fogamzasgatlé szerek.
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A xenoosztrogéneket mégsem tudod teljesen kikeriilni.

A kornyezetlinkben (csapviz, talaj) annyira fel vannak halmozddva, hogy tobb szaz
évre lesz szlikség a lebomlasukhoz.

Mit lehet tenni?

Figyelj ra, hogy a fenti szerekbdl minél kevesebbet hasznalj otthon.

A kovetkezdkben csoportositva olvashatsz a karos hatasu vegyluletekrél, és milyen
kisérleteket folytattak mar karos hatasuk alatamasztasara?

1. Sdlyos mérgek
2. Tartositoszerek

. Szinezékek

) W

. Avasodas-gatlék, antioxidansok
5. Siritéanyagok
6. Aromak és izfokozok

7. Edesitészerek, cukorhelyettesiték

Légy koriiltekinto, ellendérizd a haztartasodban el6fordulé vegyiileteket!
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Sulyos mérgek

Atrazin

Az atrazin féleg gyomirtdkban talalhato, az egyik leger6sebb O6sztrogén-hatassal bird
vegyllet, sulyos 0sztrogéndominanciat okoz. 2004-ben Eurdpaban betiltottdk, de az
USA-ban és a vilag szamos orszagaban ma is hasznaljak.

DES

Dietilsztilbesztrol, amelynek kortlbelldl 100 év a lebomlasa.

Az 50-es években csodaszerként emlegették, koraszlilés megelGzésére adtak terhes
kismamaknak. Mara betiltottdk. Szinte a vildgon mindenhol kimutathatd kilénb6z6
mennyiségben a levegbben, a talajvizben.

DDT

Dietil-difenil-trikléretant. A DDT egy noévényvédo-szer, amelyet a 60-as években
betiltottak. A kérnyezetben, a talajban, vizben raktarozddik, kortlbelll 100 év alatt
bomlik le. Annyira agressziv hatdsu, hogy a DDT bomlastermékei allitélag a mai
napig kimutathaték minden ember szervezetében.

Dioxin

A dioxin egy vegyipari melléktermék, szerves vegylletek, klorid jelenlétében torténd
égésekor jelentkezik. Daganatkelté vegylletcsoport. A dioxin a fold minden részén
megtalalhatd, jelen van a leveg6ben, a talajban, a folydkban, a taplalékldanc minden
tagjaban, az emberben is. Dioxint bocsatanak ki a vulkanok és az erdétizek is.

A vegyipar fejlodése és a mltragyazas hozzajarult a vildgban el6forduld dioxin
mennyiség ugrasszerld emelkedéséhez. A vegyllet az emberi szervezetbdl 7 év alatt
bomlik le. Fehéritési eljarasok mellékterméke is, erés hatasu xenodsztrogén.
Tampon, betétetek, toalett papir, papir zsebkendd, pelenka is tartalmazhatja.

2004-ben Viktor Juscsenko ukran politikus
dioxin-mérgezésérdl cikkezett a sajto. A
politikust TCDD-vel, a dioxinvegyulet
legveszélyesebb fajtdjaval mérgezték meg.
Viktor Juscsenko szervezetében a TCDD-szint
az atlag 6000-szerese volt.

A politikus az eddigi ismeretek szerint, a vilag
masodik legnagyobb dézisat szenvedte el.

Juscsenko dioxin mérgezés el6tt és utan
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Furanok

A furdnok a dioxikonnal egyitt a természetben is keletkeztek, valamilyen égési
folyamat melléktermékeként. Ezek az anyagok bioldgiai szempontbdl semmilyen
hasznos anyagot nem tartalmaznak. Nagyrészt a kommunalis hulladékégetés, vagy
gyarakban  (fakezel6  Uzemek, fémfeldolgozas) zajlé  égési  folyamatok
melléktermékeként kertlnek a levegébe.

PCB

A PCB-t (poliklérozott bifenil) elpusztithatatlan méregnek is nevezik. A PCB termelését
2001-t6l megtiltotta a Stockholmi Egyezmény.

A PCB dioxinhoz hasonld hatassal bird vegyltlet. Hatdsai, daganatos megbetegedések,
hormonalis probléma, az endokrin rendszer megbetegedései, a nemi jelleg torzuldsa,
medddség, terméketlenség. Megtalalhato régi tipusu
transzformatorokban, kondenzatorokban, ragasztékban, tomito

és szigetel0 anyagokban. Régi elektronikai szerkezetek, régi

papirok, csomagoldéanyagok érintésével kertlhet a
szervezetedbe.
Ftalatok

PVC-bOl készult mlanyag termékekben taldlhatd lagyitd
anyagok, amelyek erds hatasu xenodsztrogének.

Kimutattak, hogy a férfiak reprodukcids képességét is erdsen
csokkentik, a néknél a medddségi problémak kialakuldsaban van S
szerepik. Az 6sszes m(ianyag flakonban, taroléedényben megtalalhato.

Ftalatokat tartalmaznak a PVC-bdl készillt padldburkoldk, tapétak, mlanyag jatékok
is.

4-metil-benzilidén-kamfor

4-MBC. UV sz(ir6ként naptejekben fordul eld. A bOrrak és jdéindulatl daganatok
kialakuldsaban jatszik szerepet. A naptejet nem hasznalé mez6gazdasagi és épitdipari
munkasok korében negyedannyi bdérdaganatos eset fordul el6 mint a naptejet
hasznaldk korében.

BPA

A biszfenol-A. megtaldlhaté dobozos italok, konzervek belsé burkolataban, s6t a
fogtdmeésekben is. Tobb tanulmany bebizonyitotta, hogy a biszfenol-A 6sszefliggésben
van tobb betegség, koztlik a hormonalis problémak, a korai nemi érés, az elhizas és a
mellrdak kialakulasaval. Egereken folytatott kisérletek soran kimutattdk, hogy a
serdildkori biszfenol-A terhelés esetén felcserélédott a him és néstényre jellemzo
viselkedés. A himeknél romlott a teljesitmény, a vegyllet szorongdst és agressziét
valtott ki.
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Parabének

A kozmetikumokban, krémekben, testapoldkban, dezodorokban taldlhatd tartdsitod
anyag egy xenoOsztrogén, amely baktérium és gombadld tulajdonsdga miatt
védelmet nyujt a romlasi folyamatokat inditd mikroorganizmusok ellen. A bérink is
tolerdlja, persze csak minimalis mennyiségben. Nagy mennyiségben torténd
alkalmazasa révén évek alatt felhalmozdédik a  zsirszovetben, majd
hormonproblémakhoz, joindulatl daganatok, midoma kialakuldsahoz, a bér id6 elGtti
oregedéséhez vezet.

Natrium-glutamat E-621

Elelmiszeriparban egyik leggyakrabban alkalmazott izfokozé adalékanyag.

Egyes forrasok szerint Ugy nevezik, hogy az "izfokozd gyilkos".

Erdekessége hogy teljesen iztelen, hatdsdt Ggy éri el, hogy stimuldlja az
izlelobimbdkat, az agyra hat, nem az étel izére. A feldolgozott és gyorséttermi ételek
90%-ban nagy mennyiségben taldlhatdé. Valamint a levesporok, leveskockak,
konzervek, fliszerkeverékek, fagyasztott  készételek, felvagottak,  virslik,
szOjatermékek, snack-ek és Udit6 italokban taldlkozhatsz vele. Mindezt megtetézve
flggbséget alakit ki az E-621-et tartalmazo ételek fogyasztasara.

A Na-glutamat egy idegméreg, tonkre teszi az agysejteket, az agyalapi mirigy altal
iranyitott funkcidokat (hormonrendszer) az iddskori elbutulas az Alzheimer kér egyik
el6idézbje. A jo és rosszindulatl daganatok kialakulasaban jelentds szerepet jatszik. A
Flggetlen Egészségtanacs Férumaban megjelent cikk szerint a glutamat
egészségkarositd hatasu adalékanyag, amelyet kerilni kell.

PBB és a PBDE - klorozott és bromozott égésgatiok

Polibromozott-difenil-éter. Ezek halogénezett, nagyon nehezen lebomld perzisztens
vegylletek. Szerkezetlik nagyon hasonlit az 6sztrogén hormonra. Az embereket és a
vadon él0 allatokat is érinti egészségkarositd hatasuk.

TBBPA

Tetrabrém-biszfenol, nagy valdszinlséggel hormondlis hatdsd. Elektronikai
termékeknél gyakran hasznaljak. Az anyag elméletben nem szabadul ki a termékbdl,
jelenlétét mégis kimutattdk az anyatejben, a koldokzsinérvérben és a ragadozd
madarak tojasaiban is.

Aszpartam, szorbit, szukral6z, szacharin

Mesterséges édesitészerek és diétas italokban talalhatd.

Azt mondjak napi fél liter diétas Uditd veszélyesebb,
mint egy doboz cigaretta.

Tisztitd szerveink a maj, vese, hasnyalmirigy sosem
tudja kivalasztani teljesen ezeket a mérgeket, a
méregtelenitd szerveket tulterhelik.
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A mesterséges édesitok mutagénekkel mérgezik a tisztitast végzo szerveinket.

[

A Journal of General Internal Medicine cim{ orvosi folydiratban bovebben olvashatsz
az édesitdészerek karos hatdsarol. A mioma.hu-n is figyelemmel kisérheted a
hormonrendszert rombold, nOgydgyaszati betegségeket és midmat okozo
mesterséges, kerilend6 vegylletekrdl szold sorozatot.

A xenoosztrogének tipusai

Tartositoszerek

A tartdsitészerek olyan élelmiszeripari
adalékanyagok, amelyek a baktériumok
novekedését gatoljak az élelmiszerekben.

@ AT TN
1*'-"_“-11]5!]'[}-'.

E-210

Benzoesav és vegylletei (pl. E-211 natriumbenzoat, stb.)

Allergias csalankiltéseket, asztmat, joindulatl daganatot okozhatnak.
Szintetikus szinez6 anyagokkal egyltt fogyasztva nagyon karos.
Aszpirin érzékenyeknek veszélyes lehet!

E-220

Kéndioxid és vegyiletei (pl. E-221 natriumszulfit)

Fejfajast és hanyingert okozhatnak, irritdljak az emésztécsatornat, megterhelik a
majat, allergiat okozhatnak.

E-230

Bifenil - citrusfélék fellletkezel6je penészedés ellen.

A gyimolcs héjaban raktarozddik. Kis mennyiségben veszély nélkil fogyaszthato.
nagy mennyiségben karos. A citrom és narancshéjat egy 6rds aztatds utan szaritsd ki.

E-260
Ecetsav és soi (pl. E-261 kaliumacetat) Atlagos mennyiség(i fogyasztasuk nem karos,
a nagyobb mennyiséget kertild! Almaecetet vagy friss citrom levét hasznald helyette!
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Szinezékek

Az ételszinezékek segitségével az ételek tetszet6sebbé, étvagygerjesztévé valnak.
Ugy is szoktdk Sket nevezni mint az "ételek kozmetikumai". Az élelmiszereket a
valdsnal jobb szinben és jobb mindséglinek tlintetik fel. Féleg édességekben,
szOrpokben, puding és fagylaltkészitményekben, margarinokban, sajtokban, de
szalamikban és felvagottakban is talalkozhatsz vele. Az el6recsomagolt, tartdsitott
termékek nagyobb aranyban tartalmazzak mint a friss, kimért termékek.

E-102
Tartrazin (sarga) - szintetikus anyag, sok embernek allergidt okoz. Ausztridban,
Svajcban hasznalatat betiltottak.

E-110
Gelborange (narancssarga) - szintetikus, allergiat okozhat.

E-120
Karminsav (vOros) - természetes, mértékletes fogyasztdsa nem karos. Itt egy kivétel,
csak ezért mert a kivétel erdsiti a szabalyt.

E-123
Amarant (v6rdés) - szintetikus, az USA-ban
betiltottak, allergiat okozhat.

E 127

Eritrozin. Szintén az élelmiszeriparban hasznalt
élénkvoros szint, mesterséges frissességet add
szinez6anyag. Allatkisérletek bizonyitjak, hogy az
eritrozin gatolja az idegrendszer és pajzsmirigy Eritrozin tartalmu cukorkak
normalis m{ikodését. A pajzsmirigybetegség

gyakran el6fordul a midmas vagy mas négydgyaszati betegségek hatterében.

E-131
Patentkék (kék) - szintetikus, az USA-ban betiltottak, allergiara hajlamosit.

E-150
Karamell (barna) - a cukor hevitésével nyerik, patkanyokon végzett kisérletekben
megvaltoztatta az allatok vérképét.
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Avasodasgatlék, vagy antioxidansok

Védik az élelmiszereket a levegd oxidald hatasatodl, késleltetik a zsirok avasodasat, a
gyimolcsék megbarnuldsat. Ezek az adalékanyagok kiegészitik a tartdsitoszerek
hatasat. Felhasznalasi terlletik a zacskods levesek, olajok, margarinok, majonéz,
fagylalt, marcipan.

E-310

Propilgallat - természetes, de szintetikusan is eldallitjak.

Allergizal, csecsembknek nem adhatd, asztmas és aszpirin-érzékeny embereknek a
gallatok gyakran panaszokat okoznak. Haszndlatat ,antioxidanst tartalmaz”, vagy
L,avasodasgatlot tartalmaz” felirattal kell jeldlni.

E-311

Oktil-gallat. Pékeknél a gallat tartalml anyaggal vald érintkezés utdn borkiltés
jelentkezik. Tesztek alapjan kimutattak a szaj-nyalkahatya irritaciéjat gallat tartalmu
élelmiszerek fogyasztasakor.

E-320

E-321

BHA Butil-hidroxi-anizol,

BHT Butil-hidroxi-toluol

Szintetikusak anyagok, tulérzékenységet, allergiat okozhatnak, az USA-ban
mindkettét betiltottak. Hasznalatat ,antioxidanst tartalmaz”, vagy ,avasodasgatiot
tartalmaz” felirattal kell jel6lni.

Siritéanyagok

A slritbanyagokat az élelmiszerek optimalis allag eléréséhez hasznaljak. A
gumicukrokban, a ‘"light" termékekben hasznalatuk nélkllozhetetlen. De
megtaldlhatéan lekvarok, sajtok, huskészitmények, pékaruk, tésztafélék,
csecsemobételek, diétas termékek, édességek és tejszinhabokban is.

E 407

Karragén (gyéngyzuzmo)

Allatkisérletek sordn bebizonyosodott, hogy a kisérleti példanyok beleiben gyulladds
és fekély keletkezett.
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E412

Guargumi. Az allomanyjavité slritbanyagot a guar nevd INDIAI gyomndvény
magvaibdl nyerik, amely szamos kdaros anyagot tartalmaz. Er6sen mérgez6
kisér6anyagot is mint pl. a dioxin tartalmazhat. Allergiat okoz.

Aromak és izfokozok

Az aromak és izfokozékat fb6leg gyengébb alapanyagbdl készitett termékeknél
alkalmazzak. A készételeknél az aromak hasznalata kotelez6. A terméknek olyan izt
koélcsonoznek, amelyek novelik az étel élvezeti értékét és tulfogyasztasra ingerelnek.

E 625

Magnézium-diglutamat

E két izfokozot tartalmazod étel fogyasztdsa utan érzékeny embereknél megjelenik a
fejfajas, hatfajas, halanték koérnyéki nyomas. A glutamat-félék patkanykisérleteknél
az utdodokndl tanulasi nehézséget, szaporodasi zavarokat, hormonproblémakat
okoztak. A glutamatot legtobbszor sz6jabol készitik.

Kinin

(nincs szam)

A kinin tartésitdszer, er6s plazmameéreg, hatdsos mikrobadl6é anyag. A kinin a toniknal
hasznalt keseritd anyag.

Edesitészerek és cukorhelyettesiték

E952

Ciklamat.

Mesterséges édesitdszer az USA-ban betiltottak. Kimutathatdéan karosithatja néknél a
szaporitdszerveket, férfiaknal a herét és a spermiumokat, allatkisérleteknél
holyagdaganatot idézett el6. Az Eurdpai Bizottsag 7 mg/kg elfogadhatd napi beviteli
értéket allapitott meg. Néhany élelmiszer a bonbonok és ragdgumi esetében
megtiltotta az édesitdszer hasznalatat.

E954

Szacharin

Egyes allatkisérleteknél az allatoknal hélyagrakot idézett eld

Jelenlegi allas szerint nem mérgezd, de volt mar a mérgez6 kategdriaban is, az USA-
ban fogyasztasat nem javasoltak. Aztan Ujabb kutatdsok kévetkeztek. KésObb
beigazolddott hogy a szacharin az emberi szervezetre artalmatlan. Az USA-ban
levették a tiltott élelmiszerek listajardl.
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Mi tehetsz MEG a xenodsztrogének ellen?

o Csokkentsd a testzsir mennyiségét. Mivel az 0Osztrogén a testzsirban
raktarozodik, ezért ha kevesebb a zsir van a testedben, kevesebb lesz az
Osztrogén is.

. Epitkezésnél, lakasfelljitdsndl hasznalj bio-anyagokat.

o Hasznalj bio-betéteket, tamponokat.

« Ne haszndlj er6s 0sztrogénhatassal bird parabén tartalmu parfimoket.

« Ne hasznalj kérémlakkot és lemosdkat.

« Haszndlj természetes szappanokat, kozmetikumokat.

« Ne igyal mlianyagpalackos italokat.

. Eteleket kerdmia vagy Gvegedényben tarolj.

« Mlanyag edényben ne melegits semmit.

« Kerllt a mikrohulldmu sité hasznalatat.

o Hust, tejet, zoldséget, gylimolcsot bio-gazdalkodotdl, vagy piacon vasarolj.

o Az 6blitot kertild a mosasnal. Helyette higitott 100 %-os illdolajat hasznalj.

« Haszndlj mosddidt, vadgesztenyét vagy mas organikus mosé és
mosogatoszereket.

« Kerild a teflonbevonatl edények hasznalatat.

« Ne hasznadlj kldrszarmazékot tartalmazo tisztitészert.

Mit mond a karos vegyi anyagokroél sz6l6 EU-s rendelkezés?

2007-t6l van érvényben az EU vegyi anyag rendelete, roviditett neve REACH
(Registration, Evaluation, Authorization of Chemicals) amely megengedi a
cégeknek, hogy a bizonyitottan karos vegyi anyagok a hétkdznapi életben
hasznalatos termékekben maradjanak, s6t a termék cimkéjén sem kotelezd
feltlintetni azokat.

Cimke alapjan még lehetdségiink sincs, hogy az egészségiinkre karos
anyagot NEM tartalmazé terméket valasszunk.

Magyarorszagon és Eurdépaban nincs olyan jogi szabalyozas, ami tiltana vagy
kizarna a karos vegyi anyagok jelenlétét a mindennapi termékekben.

Léteznek karos anyagokra vonatkozd korlatozasok, de altaldnos szabaly nincs. Ezért
lehet megtaldlni a hormonrendszert karositdé anyagokat a kozmetikumokban, vagy
novényvédoé szer maradvanyokat az élelmiszerekben.
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Forras:

http://akusztikakft.hu/hirleveleink/dioxinokrol kicsit maskent

http://www.aquadocinter.hu/themes/Dioxin/Dioxin20030703.htm

http://vegyi.blog.hu/2010/12/01/tudosok az egesgatlok kockazatairol

http://vegyi.blog.hu/2011/05/11/az okologiai novenytermesztese a jovo

http://vegyi.blog.hu/2013/08/11/hormonkarosito bio krem

http://www.egeszsegkalauz.hu/gyermekbetegsegek/veszelyes-kapcsolat-lehet-biszfenol-a-es-a-gyermekkori-elhizas-
111352.html

http://www.egeszseg-masszazs.hu/etel-vagy-mereg-/mesterseges-edesitoszerek-gyakorlatilag-a-korai-halalt-programozzuk-be-
magunknak-/21067/

http://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/a rettegett dioxin/20041209174326

https://www.facebook.com/GyogyitoKonyha

http://www.ejnet.org/dioxin/dioxininfood.pdf (BBC News Dioxin Home Page)

http://www.hir24.hu/beauty/2013/01/28/de-mik-azok-a-parabenek/

http://www.candidainfo.hu/natrium-glutamat-e-621-hatasa-az-idegrendszerre

http://carlos-zene.hupont.hu/56/natrium-glutamat-az-izesito-gyilkos

http://mek.niif.hu/01200/01215/html/eanyagok.htm

http://tudatosvasarlo.hu/eszam/e-321-butil-hidroxi-toluol-bht

http://index.hu/gazdasag/magyar/guargum07080/

http://www.webbeteg.hu/keresok/adalekanyagok/261/

http://mithrile.blogspot.hu/2008/01/destszerek-1-ciklamt.html

http://www.cukorhelyett.hu/cukorhelyett/szacharin

http://kockazatos.hu/anyag/polikl%C3%B3rozott-bifenilek-%E2%80%93-pcb-k

http://mioma.hu/mioma/
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