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“Tanuljatok mas hibaibdl!”

A mioma.hu 2014-ben azzal a céllal indult, hogy segitse a kulonbozé
négyogyaszati panaszokkal rendelkezé holgyeket.

Az oldal szeretné felhivni a figyelmet a miéma, a hormonalis problémak
valodi okaira. Edukalni akarja a néket, hogy idében felismerhessék a
hormonmUikodés és menstruacios panaszok kozotti osszeflggéseket,
és szeretne hozzajarulni a valtozokori panaszokkal kliszkodd holgyek
szamanak csokkenéséhez.

Cserhati Gabriella

a mioma.hu alapitéja



A mioma.hu mara egy hianypotld weboldalla nétte ki magat.
Tobb tizezer latogatod olvassa a bejegyzéseit, elészeretettel
keresgélnek az elérhetd tudastarban. Az oldal mar nem csak
informal, segit és szorakoztat, mindemellett teret ad a
holgyeknek, hogy elmondjak kényes problémaikat.

A mioma.hu koré kovacsolodott biztonsagos kozosségben, a
holgyek sorstarsaik sikertorténeteibdl merithetnek erét.
Egymastdl kérhetnek tanacsot, megoszthatjak jo és rossz
tapasztalataikat ezen a férumon.




celcsoport

Kulonbozd problémakkal kiszkodd holgyek

miomaval rendelkezdk

hormonalis problémaval kiiszkodék
menstruacios fajdalmaktol szenveddk
perimenopauzaba lépdk
hangulatingadozassal gyotrédok
kronikus fajdalommal €lék
cikluszavarokkal ktiszkod6k
vérszegenység miatt legyengultek

Vagy egyszerlen csak olyan holgyek, akik eéletmddvaltassal
szeretnének javitani életmindségukon, és ezzel egyutt
megelézni a n6gyogyaszati problémak kialakulasat is!
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20 000 weboldal latogatd havonta

10 000 rendszeres blog olvaso

8 000 hirlevél feliratkozd

8 000 Facebook oldal kovetd

850 Facebook csoport tag
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60 - 90 db Facebook bejegyzés

atlag 170 000 Facebook elérés

atlag 13 000 interakcio

atlag 17 000 videomegtekintés

100 - 200 uj kovetd havonta




Megjelenési lehetéségek

Facebook °
boritokép logé o
Facebook

poszt

Facebook °
poszt rogzités

Facebook live °
miisorid6 o

Boritoképen megjelenik a partner logdja
Listadr (majus - augusztus):  50.000 Ft/ hé
Listaar (szeptember - aprilis ): 60.000 Ft / ho

A partner bejegyzését megosztjuk az oldalon
Listaar: 3.000 Ft/ nap (majus - augusztus)
Listaar: 3.600 Ft/ nap (szeptember - aprilis)

A bejegyzést rogzitjik a hirfolyam tetejére
Listaar: 500 Ft / nap (majus - augusztus)
Listaar: 600 Ft / nap (szeptember - aprilis)

M(sorid6 biztositdsa él6kozvetitésre
Listadr: 6.000 Ft / éra (méjus - augusztus)
Listadr: 7.200 Ft / ra (szeptember - &prilis)

£ Homonsiis problémak, mioma és vérszegénység megelozé. Q.

Oldal  Hirdet. Bejovo... B Allaso. Etesitések @  Elemzések  Tovabbiak - Bealitasok @l Sigé -

n Az oldal kezeléséhez nyisd meg a Vallalkozaskezels funkeiot
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Hormonalis
problémak, miéma
és vérszegénység
megel6zése -
mioma.hu
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Megjelenési lehetéségek

Facebook csoport .
boritokép logé o

Bejegyzés a
Miéma.hu nevében

Bejegyzés a ¢
partner nevében

Bejegyzés ¢
régzitése o

Boritoképen megjelenik a partner logdja
Lista ar (mdjus - augusztus): 30.000 Ft / hd
Lista ar (szeptember - prilis ): 36.000 Ft / h

A partner bejegyzését a Mioma.hu teszi kozzé
Lista &r: 1.500 Ft/ nap (mdjus - augusztus)
Lista &r: 1.800 Ft/ nap (szeptember - dprilis)

A partner kozzéteszi a bejegyzését a csoportban
Lista ar: 1.000 Ft/ nap (majus - augusztus)
Lista ar: 1.200 Ft/ nap (szeptember - aprilis)

A bejegyzést rogzitjiik a hirfolyam tetejére
Lista &r: 300 Ft / nap (majus - augusztus)
Lista ar: 360 Ft / nap (szeptember - aprilis)
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Mioma, oszirogéndominancia zart csoport

74 Viktoria  Kezdolap  Létrehozis 'S

Miéma,
6sztrogéndominanci
a zart csoport

& Zart csoport

0 Hormondiis
probiémak, mioma
Leiras
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Kedves Csoportiagok! 15 Gjtag van ezen a # Beiegyzés irdsa

héten. Bejegyzéssel

A mioma.hu szelid nogybgyaszat 38+ zért csoport célla a ménmioma, efegyess
menstruciés problémak, 6sztrogén dominancia, valtozokor el iddszak dvazoifeled ket
it i tacasaval. 2 Ereés
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Jékozs
Celom nogy |0 példakkal 6s210n0zz0k egymast a valtoziatasra. Véleményem Tag meghivisa

qs Szivia Németn Tag meghivasa
$\ TundiKe Tog meghivasa

~ Tovébbiak

Tag meghivisa

Kedves Csoporttagok!
& mioma hu szelid nogyégyaszat 38+ zart csoport céfa a méhmiom,
menstrusciés problémak, osztrogén dominancia, valtoz3kor elatiiddszak

‘Gélom hogy 16 példakkal oszionszzuk sgymast 3 valtoztatasra. Véleményem
szerint mi magunk tehejok a legtobbet onmagunkeért, 2 obb kozérzetért F&
témsink a nelyes taplalkozds, gybgynovények, leli-érzeimi shiessz kezelés

16 pelda lekesit torténetek. te. Tovabbiak
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Megjelenési lehetéségek

Hirdetés képén o
logo O

Hirdetés o
videojaban
szereplés °

Hirdetés
szovegében emlités o

Hirdetés képén megjelenik a partner logdja
Listadr: 30.000 Ft / 10.000 megjelenés

Facebook hirdetésiink slideshow elemei kozott
helyet kap a partner
Listaar: 50.000 Ft/10.000 megjelenés

Hirdetés szbvegében megemlitjiik a partnert
Listaar: 20.000 Ft/10.000 megjelenés

Hormonalis problémak, midma ...
és vérszegénység megeldzése -
mioma.hu

A helyes életméd tizbdl nyolc esetben
hatékonyabban csokkenti a betegségre vald
hajlamot, mint ahogy azt korabban feltételezték.
Bizz magadban, bizz a természet erejében, a
szelid gyégymoédokban! Valtoztasd meg rossz
szokasaidat amelyek mioma-hoz vezethetnek!

MIOMA HU
Te teheted a legtobbet
onmagadert!

Hormonalis problémak, miéma ...
és vérszegénység megeldzése -

mioma.hu

Kilénboz4 nék, kiilonb6zo igényekkel,
kiilonbozd tudassal €s mas-mas lehetdségekkel
tartoznak a Mioma.hu-hoz. Egy mégis k6zos
benniink, mi mar tettiink valamit az
életminGségiink javitasaért. Csatlakozz
hozzank, és ismerd meg te is a ndgyogyaszati
panaszok kezelésének természetes eszkozeit!
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MIOMA HU

Organic Life 2.0 Tovabbiak megtekintése

Valts életmodot!



Megjelenési lehetéségek

O /I Fejlécen logo :

Lablécen logd

Banner

Teljes hirlevél

b 5P

mioma.bu i

Szelid nogyégydszat 38+

Cikk ajanlo

Hirlevél fejlécében megjelenik a partner logdja Fiiszeres szilvakrém

Listadr : 5.000 Ft / hirlevél

cepttel bizlatunk a szilva
Mioma.  os

emésziéss
hatasa miatt
Tovabb olvasok

Hirlevél fejlécében megjelenik a partner logdja
Listaar : 3.000 Ft / hirlevél Diagnosztikai késés

Egy betegnél 2002-ben méhpolipot
2004-be! miomakat majd
méhmegnagyobbodast

diagno: ak Hosszii  évek
. , L , . L elteltével allapitotiak meg a valds
Hirlevél tartalom kozé elhelyezett atkattinthat6 kép betegséget, az adenomiszist

Listaar: 5.000 Ft / hirlevél Sl

Szeretnél zart kozosségiink tagja lenni?
Hirlevél tartalom kozé elhelyezett atkattinthaté kép,
és szoveg
Listadr: 12.000 Ft/ hirlevél

Teljes hirlevél csak a partner tartalmaval
Lista 4r: 22.000 Ft/ hirlevél




Megjelenési lehetéségek

Banner szuper

Banner lathato o

Banner szolid

Szakért6 ajanlé
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MIOMA  HASZNOS v GYOGYULITERMESZETESEN v  TUDASBAZIS  ARCHIVUM v KERESS BATRAN!
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,‘F B Természetes ipatika

vt

. . " . . , A mioma kezelése természetesen e mEbizomtazits
Kiemelt helyen megjelend atkattinthaté banner N - (&
Listadr (majus - augusztus) : 40.000 Ft / hd .
A mioma természetes kezelése osszetett feladat Bejelentkezés

Listadr (szeptember - prilis ) : 48.000 Ft / ho

A weboldal aloldalain elhelyezett jol lathaté banner
Listadr (majus - augusztus) : 25.000 Ft / hd
Listadr (szeptember - prilis ) : 30.000 Ft / ho

A weboldal egy aloldaldn elhelyezett banner
Listadr (méjus - augusztus) :10.000 Ft/ ho Emészésserkents filszeres szilvakrém miéma, Gszirogén
Listaar (szeptember - dprilis ) : 12.000 Ft / hé S e

Specialistak aloldalra felkeriil a szakért6 neve és e ' el B v maomch
elérhetésége

Listaar:85.000 Ft/ 1 év
Listadr: 150.000 Ft / 2 év

Negyven felé kiizeledsz...

Tartsanak tovabb a viragzo évek

672x560




Blog

Megjelenési lehetéségek

Blogcikkben
emlités

Blogcikk teljes

Blogcikk part
tollabal

Cserhdti Gabi altal irt cikkben, megemliti, ajanlja a
partner termékét

Listaar (majus - augusztus) : 10.000 Ft / db
Listadr (szeptember - aprilis) : 12.000 Ft / db

Facebook hirdetéstink slideshow elemei kozott
helyet kap a partner

Listaar (majus - augusztus) : 40.000 Ft / db
Listadr (szeptember - aprilis) : 48.000 Ft / db

Szponzoralt tartalom, vendég szerzéként
megjelenik a teljes cikk a Miéma.hu oldalan
Listaar (méjus - augusztus) : 20.000 Ft / db
Listadr (szeptember - aprilis) : 24.000 Ft / db

Ki ne tudna ki volt Semmelweis?

Semmelveis Ignsc magyar nGorvos nevét viseli ma az orszég legpatindsabb orvosi egyeteme a Semmelweis
Egyetem, réviden SOTE. amely az elmdilt években tekintélyes helyezést ért el a vilég legjobb egyetemeinek
sordban

Ma Semmelweis Ignéc szobra az ony iny torténetének tiz 053 kozott taldlhaté a

chicagéi International Museum of Surgical Science patinds éplletében.

Nemzetiéizi Or i Mdzeum Chicagoban Foté:

Semmelweis az anyak megmentdje

Semmelwieis Igndc 1847-ben korst megeldzve fedezte fel, hogy 2 szilések elotti kldrmész-oldatos

kézmosas toredékére s:

itjavissza az ik és em rmekagyi 4z miatti tdmege:

a a gyermekagyi 4z okainak ma mér nevetséges .tudomdn,

14z halandésdgét.

Abizonyftékok ellenére S

felfedezését kollégsi elutasitottak & folytattik az sk tomeges
hal3lst okozé addigi gyakoriatot.

Semmelweis méltatlan halila

Semmelweis haldldnak kbriiményei méig ti

zerint rivilisai fondorlatos médon a
bécsi elmegybayintézetbe csaltsk, ahol végil brutslisan meggyilkolték.

Edesanysk és csecsemak szdzai haltak meg Iweis U] felfec
elutasitisa miatt.

Semmelweis médszerének helye:

s&gét csak jval késdbb igazoitsk Louis Pasteur, Joseph Lister &s Koch munkai

nelmi j

t

és kortdrsainak 6t elutasité magatartdsa miatt az angolszdsz
vildg Semmelweis-reflexnek nevezte el az (j felfedezéseket elutasité emberi reakciét.

cserhatigabi
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Regisztricié  Effelejtett jelsz

Legutobbi hozzaszélasok

Vali 2019-09-07 at 11:32 on Miéma: a né
betegség

0:25 on Mioma Organic

oparditak. Hormonkezelést
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i Kovess a Facebookon!

Hormonalis problémak, ...
7830 kedvelés




Ha felkeltettem érdekl6dését, kérem keressen az
alabbi elérhetoségek egyikén:

Tel.: +36203305083
E-mail: info@mioma.hu

mioma.hu

Adatok forrasa:
Facebook Analitycs, Facebook Audince
Insights, Google Analitycs



