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bemutatkozás
“Tanuljatok más hibáiból!”

A mioma.hu 2014-ben azzal a céllal indult, hogy segítse a különböző 
nőgyógyászati panaszokkal rendelkező hölgyeket. 

Az oldal szeretné felhívni a figyelmet a mióma, a hormonális problémák 
valódi okaira. Edukálni akarja a nőket, hogy időben felismerhessék a 
hormonműködés és menstruációs panaszok közötti összefüggéseket, 
és szeretne hozzájárulni a változókori panaszokkal küszködő hölgyek 
számának csökkenéséhez.

Cserháti Gabriella
a mioma.hu alapítója



mioma.hu

A mioma.hu mára egy hiánypótló weboldallá nőtte ki magát. 
Több tízezer látogató olvassa a bejegyzéseit, előszeretettel 
keresgélnek az elérhető tudástárban. Az oldal már nem csak 
informál, segít és szórakoztat, mindemellett teret ad a 
hölgyeknek, hogy elmondják kényes problémáikat. 

A mioma.hu köré kovácsolódott biztonságos közösségben, a 
hölgyek sorstársaik sikertörténeteiből meríthetnek erőt. 
Egymástól kérhetnek tanácsot, megoszthatják jó és rossz 
tapasztalataikat ezen a fórumon.



célcsoport

Különböző problémákkal küszködő hölgyek

● miómával rendelkezők
● hormonális problémával küszködők
● menstruációs fájdalmaktól szenvedők
● perimenopauzába lépők
● hangulatingadozással gyötrődök
● krónikus fájdalommal élők
● cikluszavarokkal küszködők
● vérszegénység miatt legyengültek

Vagy egyszerűen csak olyan hölgyek, akik életmódváltással 
szeretnének javítani életminőségükön, és ezzel együtt 
megelőzni a nőgyógyászati problémák kialakulását is!
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látogatók és közösség

20 000 weboldal látogató havonta

10 000 rendszeres blog olvasó

8 000 hírlevél feliratkozó

8 000 Facebook oldal követő

850 Facebook csoport tag

60 - 90 db Facebook bejegyzés 

átlag 170 000 Facebook elérés

átlag 13 000 interakció

átlag 17 000 videómegtekintés

100 - 200 új követő havonta



Facebook oldal
Megjelenési lehetőségek

Facebook 
borítókép logó01

● Borítóképen megjelenik a partner logója
● Listaár (május - augusztus):  50.000 Ft / hó 
● Listaár (szeptember - április ): 60.000 Ft / hó

Facebook 
poszt02

● A partner bejegyzését megosztjuk az oldalon
● Listaár: 3.000  Ft / nap (május - augusztus)
● Listaár: 3.600  Ft / nap (szeptember - április)

Facebook 
poszt rögzítés03

● A bejegyzést rögzítjük a  hírfolyam tetejére
● Listaár: 500 Ft / nap (május - augusztus)
● Listaár: 600 Ft / nap (szeptember - április)

Facebook live 
műsoridő04

● Műsoridő biztosítása élőközvetítésre
● Listaár: 6.000 Ft / óra (május - augusztus)
● Listaár: 7.200 Ft / óra (szeptember - április)



Facebook csoport
Megjelenési lehetőségek

Facebook csoport 
borítókép logó01

● Borítóképen megjelenik a partner logója
● Lista ár (május - augusztus): 30.000 Ft / hó 
● Lista ár (szeptember - április ): 36.000 Ft / hó

Bejegyzés a 
Mióma.hu nevében02

● A partner bejegyzését a Mioma.hu teszi közzé
● Lista ár: 1.500  Ft / nap (május - augusztus)
● Lista ár: 1.800  Ft / nap (szeptember - április)

Bejegyzés a 
partner nevében03

● A partner közzéteszi a bejegyzését a csoportban
● Lista ár: 1.000  Ft / nap (május - augusztus)
● Lista ár: 1.200  Ft / nap (szeptember - április)

Bejegyzés 
rögzítése04

● A bejegyzést rögzítjük a  hírfolyam tetejére
● Lista ár: 300 Ft / nap (május - augusztus)
● Lista ár: 360 Ft / nap (szeptember - április)

Logó



Facebook hirdetés
Megjelenési lehetőségek

Hirdetés képén 
logó01 ● Hirdetés képén megjelenik a partner logója

● Listaár : 30.000 Ft / 10.000  megjelenés

Hirdetés 
videójában 
szereplés

02
● Facebook hírdetésünk slideshow elemei között 

helyet kap a partner
● Listaár: 50.000  Ft / 10.000  megjelenés

Hirdetés 
szövegében említés03 ● Hirdetés szövegében megemlítjük a partnert

● Listaár: 20.000  Ft / 10.000  megjelenés 



Hírlevél
Megjelenési lehetőségek

Fejlécen logó01 ● Hírlevél fejlécében megjelenik a partner logója
● Listaár : 5.000 Ft / hírlevél

Banner03 ● Hírlevél tartalom közé elhelyezett átkattintható kép
● Listaár: 5.000  Ft / hírlevél

Blokk04
● Hírlevél tartalom közé elhelyezett átkattintható kép, 

és szöveg
● Listaár: 12.000  Ft / hírlevél

Láblécen logó02 ● Hírlevél fejlécében megjelenik a partner logója
● Listaár : 3.000 Ft / hírlevél

Teljes hírlevél05 ● Teljes hírlevél csak a partner tartalmával
● Lista ár: 22.000  Ft / hírlevél 



Weboldal
Megjelenési lehetőségek

Banner szuper01
● Kiemelt helyen megjelenő átkattintható banner
● Listaár (május - augusztus) : 40.000 Ft / hó
● Listaár (szeptember - április ) : 48.000 Ft / hó

Banner szolid03
● A weboldal egy aloldalán elhelyezett banner
● Listaár (május - augusztus) : 10.000 Ft / hó
● Listaár (szeptember - április ) : 12.000 Ft / hó

Szakértő ajánló04
● Specialisták aloldalra felkerül a szakértő neve és 

elérhetősége 
● Listaár : 85.000 Ft / 1 év
● Listaár : 150.000 Ft / 2 év

Banner látható02
● A weboldal aloldalain elhelyezett jól látható banner
● Listaár (május - augusztus) : 25.000 Ft / hó
● Listaár (szeptember - április ) : 30.000 Ft / hó



Blog
Megjelenési lehetőségek

Blogcikkben 
említés01

● Cserháti Gabi által írt cikkben, megemlíti, ajánlja a 
partner termékét

● Listaár (május - augusztus) : 10.000 Ft / db
● Listaár (szeptember - április) : 12.000 Ft / db

Blogcikk teljes02
● Facebook hírdetésünk slideshow elemei között 

helyet kap a partner
● Listaár (május - augusztus) : 40.000 Ft / db
● Listaár (szeptember - április) : 48.000 Ft / db

Blogcikk partner 
tollából03

● Szponzorált tartalom, vendég szerzőként 
megjelenik a teljes cikk a Mióma.hu oldalán

● Listaár (május - augusztus) : 20.000 Ft / db
● Listaár (szeptember - április) : 24.000 Ft / db



Ha felkeltettem érdeklődését, kérem keressen az 
alábbi elérhetőségek egyikén:

Tel.: +36203305083
E-mail: info@mioma.hu

mioma.hu

Adatok forrása:
Facebook Analitycs, Facebook Audince 

Insights, Google Analitycs


