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Az 0sztrogén hatasu mesterséges anyagok, az ugynevezett xeno0sztrogének egyes
tipusai kimutathatéan karositjak a hormonrendszert. N6k esetében a menstruacios
ciklus egészséges 0Osztrogén-progeszteron egyensulya, 06sztrogén dominans
allapotba fordul. Az 0Osztrogén dominancia kedvezd taptalaj lehet kilonbdzé
ndégyodgyaszati betegségek a mioma, endometrium hyperplasia, méhpolip vagy

adenomiozis kialakulasanak.

A kovetkez6kben egy Osztrogén dominans allapot eldidézésében szerepet jatszo

xenodsztrogén, a peszticidek (ndvényveédd vegyszerek) hatasardl olvashatsz.

Milyen aranyban vannak jelen a peszticidek a
bio és a hagyomanyosan termelt zoldségekben?

A bejegyzés a bio és a hagyomanyos termelésbél szarmazé zdldségek, gyumalcsok
peszticid terhelését vizsgald svéd és osztrak kutatas alapjan készilt. Ha eddig
kételkedtél a biotermékek hitelességében, most itt a meggydz6 bizonyiték. A kutatas
megerdsitette azt a feltételezést, hogy a biotermékekben kevesebb vegyszer van.
Bar a magyar bio és hagyomanyos élelmiszerek peszticid terhelésével kapcsolatban
meég - tudomasunk szerint - nem zajlott ilyen széleskorl vizsgalat, reméljuk

hamarosan erre is sor kerdl.
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Bio vagy hagyomanyos?

A Kkovetkezo Kkérdésekre Kkapsz valaszt, ha
végigolvasod a cikket:

e Milyen aranyban tartalmaznak a biotermékek kevesebb hormonrendszert
karositd peszticidet?

e Mely termék esetén talaltak hamis bio gyimolcsot?

e A hagyomanyos termékek kozul melyiknek volt legnagyobb a peszticid
szennyezettsége?

e Mi az drvendetes hir a kutatassal kapcsolatban?

A Dbiotermékek 100-szor kevesebb mérgez6 anyagot tartalmaznak, mint a
hagyomanyos zoldségek, gyimolcsok bizonyitotta egy Ausztriaban zajlott vizsgalat.

Egy 14 napon at bio élelmiszereket fogyasztdé svéd csalad tagjainak vizeletébdl
kinyert mintdkban a peszticid értékek jelentésen kisebb értéket mutattak, mint a

hagyomanyos élelmiszert fogyasztdk korében.

A svéd Coop szupermarket lanc 'The Organic Effect' programja keretében egy svéd
csalad 2 hétig kizarélag bio élelmiszereket fogyasztott, a korabbi hagyomanyos
termelésbdl szarmazé zoldségek, gyumdlcsok helyett. A Svéd Kornyezetvédelmi
Kutatdintézet munkatarsai rendszeresen vizsgaltdk a csaladtagokat a kisérlet
kézben. Vizeletluk alapjan driasi kulonbségek mutatkoztak a bio-, illetve a nem bio
élelmiszerek fogyasztasanak idején a csaladtagok méreganyag terhelése

tekintetében.

A svéd anya iqy nyilatkozott:

"Rengeteg meéreganyag tavozott a gyermekeim szervezetébdl. A jovében tavol

Szeretném tartani magunkat a mergezd peszticidektdl.”


https://www.coop.se/organiceffect
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Mi a peszticid?

Magyarul egyszeriien csak novényvedd szernek hivjak. Nemzetkozileg elterjedt
elnevezése azonban jobban fedi a valésagot. A latin eredetli peszticid a pestis
(jarvany) és a caedere (megdl) szavak Osszetételébdl keletkezett. A szavak jelentése
mutatja nem védelemrdl, hanem pusztitasrol van szé. A peszticidek, mas néven
endocrin disruptorok mar kismennyiségben is hormonalis funkciézavarokat okoznak
a szervezetben. A nagy szupermarketek polcain pompazé gyumolcs- és zoldsegfélek
frissessége az igen elterjedt termésfokozd, rovardl6, gombadlé és gyomirtd
vegyszereknek koszOnhet6. A termel6k tobbsége olyan anyagokat hasznal,
amelyekrdl laboratériumi allatkisérletek alapjan bebizonyitottak, hogy artalmasak. Az
emberek tobbsége nem is tudja, hogy mennyire altalanos jelenség a peszticid- és
herbicid szennyezettség. Figyelj ra, hogy hol és mit vasarolsz, hogyan készited el az

ételeket és italokat.

Egy svéd és egy osztrak kutatas eredménye

A svédorszagival parhuzamosan egy Ausztriaban lezajlott vizsgalat hasonlé
megallapitasra jutott. Az Osztrak Kornyezetvédelmi Szervezet a GLOBAL 2000 és a
Fels6-Ausztriai Tartomanyi Kornyezetvédelmi szaktarca felelés Rudi Anschober
vezetésével a szupermarketekben és biopiacokon kaphaté 25 bio és 29
hagyomanyosan termelt z6ldség és gyumolcsfélében talalhaté peszticid maradvanyt
vizsgaltak. A biotermékek fogyasztéi szamara 6romteli hir, hogy a 24-25 bevizsgalt
biotermék nem tartalmazott kimutathatd mértékl peszticid szennyez6dést. Egyedul

egy perui ,bio” avokadonak nevezett termékben talaltak peszticid maradvanyt.

A hagyomanyos modon termelt zOldségek gyumolcsOket vizsgalva, csupan egy
magyar sargabarack minta esetében talaltak a térvényben megengedett mérték

feletti peszticid mennyiséget.

Az elemz6k 0sszesen 29 bevizsgalt hagyomanyos termékben 37 kulonb6zd peszticid
fajtat talaltak. Ezek koézul 10 esetében erés a gyanu, hogy az ugynevezett ,endocrin

disruptor” azaz a hormonrendszert sulyosan karosité anyagok koézé sorolhaték. (Dr.
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Karolyi Zoltan endokrinolégus szakorvos megfogalmazasa szerint az endocrin
disruptor jelentése, a hormonrendszert sulyosan karosité anyag. Forras:

http://hormonzavarok.network.hu/blog/hormonzavarok-endokrinologia-hirei/endokrin-

disruptorok-a-hormonhaztartast-sulyosan-karosito-kemiai-anyagok)

A legtobb termék tobbféle mérgez6 anyagot tartalmazott. Egyes alma és ribizli fajtak
esetében egy termékben 9 kulonb6z6 peszticid hatéanyagot talaltak.

Feltind, hogy kllénbdz6 termékek esetében hatalmas kildonbség mutatkozott
peszticid mennyiség tekintetében. A negativ csucstartd egy hagyomanyos
termelésbdl szarmazd osztrak ribizli, egy import narancs atlagosan 1.4 mg/kg
peszticid tartalommal. Ezeket kdveti egy import citrom és korte 0.98 mg/kg és 0.92

mg/kg peszticid tartalommal.

Orvendetes, hogy alacsony szennyezettséget mutattak ki osztrak zoldségek
esetében. A hagyomanyos termelésbdl szarmazd sargarépa és fejes salata 0.014

mg/kg illetve kevesebb mint 0.005 mg/kg szennyezettséget mutatott.
Osszességében megallapithatd, hogy a hagyomanyos termékek 0.498 mg/kg vagyis
kozepes, a biotermékek - a hamisan bionak nevezett perui avokadd kivételével-

csupan 0.005 mg/kg peszticid terheléssel rendelkeznek.

Dr. Helmut Brutscher a Global 2000 kornyezetkémiai elemzoéjének nyilatkozata

szerint:

LAz altalunk vizsgalt biotermékek atlagosan 100-szor kevesebb peszticidet
tartalmaznak mint a hagyomanyos termékek. Ez a kutatas a bioterméekek szamara

kivalo bizonyitvanyt allit ki!”


http://hormonzavarok.network.hu/blog/hormonzavarok-endokrinologia-hirei/endokrin-disruptorok-a-hormonhaztartast-sulyosan-karosito-kemiai-anyagok
http://hormonzavarok.network.hu/blog/hormonzavarok-endokrinologia-hirei/endokrin-disruptorok-a-hormonhaztartast-sulyosan-karosito-kemiai-anyagok
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A Német Okomonitoring jelentésével 6sszhangban

A jelenleg mért adatok a 2002-t8l évente publikalt német Okomonitoring jelentéseivel
egybehangzdéak. Itt évek 6ta a hagyomanyos termékek peszticid terhelését 0.4 mg/kg
és 0.6 mg/kg kozott allapitiak meg, mig a vizsgalat évétdl fliggbéen a bioldgiai
termelésbdl szarmazd zoldség és gyumolcsok 40 és 200-szor kisebb peszticid
ertéket mutattak. Tudomasunk szerint Magyarorszagon az illetékes szerv
Elelmiszerellenérzési Hatésag még nem végzett, illetve nem publikalt hasonlé
kutatasrél szélo eredményeket. Pedig az elmult évek tapasztalatai szerint a
biotermékek a vasarlok kérében egyre népszerliebbek és a biogazdalkodast vegzé

Uzemek egyre keresettebbek.

Lehetséges egészségligyi kockazatok

A 37 peszticid tipusbdl 10 esetében erés a gyanu hogy hormonrendszert karositd
hatasuk van (endocrin disruptor). Az endocrin disruptorok mar kismennyiségben is
hormonalis funkciézavarokat okozhatnak a szervezetben. A peszticidek jelenléte, a
WHO Egészségugyi Vilagszervezet vélekedése szerint az emberi szervezetben
hajlamositanak kulonb6zd megbetegedésekre, mint egyes daganattipusok,

termékenységi zavarok vagy mas civilizacios megbetegedések.

~Aggaszto, hogy a tesztben talalhaté hormonalisan aktiv peszticidek tiz tipusabol 6t
az emberi szervezetben kimutathatd a vér, a vizelet, az anyatej vizsgalata vagy

hajanalizis soran.” nyilatkozta Dr. Brutscher.



NEM ATVERES A BIO! A bio és hagyomanyos termelésbdl szarmazé zoldségek, gyiimélcsék dsszehasonlitasa mioma.hu

A j6 hir

A kozelmultban zajlott svédorszagi kutatas bebizonyitotta, hogy a bio élelmiszerek
fogyasztasara torténé atallas néhany napon belll a szervezet peszticid terhelésének

Iényeges csOkkenését eredményezheti.

A Magyar Tudomanyos Akadémia kutatéjanak véleménye

Miért van nagy szerepe a biogazdalkodasbdl szarmazé alapanyagoknak?

Dr. Szentmihalyi Klara, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos Akadémia kutatdja a
kérdéssel kapcsolatban a kovetkez6t nyilatkozta:

LA bio- és 6ko gazdalkodasbdl szarmazd névények esetében nem kell tartanunk a
toxikus nehézfémektdl. Ezen kiviil a bio zbldségek, gylimdblcsok joval izletesebbek és
lényegesen tébb hasznos vitamint és asvanyi anyagot tartalmaznak, mint a

vegyszeres szantoféldi és liveghazi névények.”

A nehézfémek szervezetbe jutasanak megel6zése érdekében a gyogyteakat is
érdemesebb kuraszeriien fogyasztani s egyazon keveréket nem tartésan hasznalni,
tanacsolja Dr. Szentmihalyi Klara. A hagyomanyos gazdalkodas soran a
matragyaktol, vegyszerektél elsavasodott foldekben megné a nehézfémek

koncentracidja, igy a ndvények is nagyobb mennyiségben épitik magukba azokat.

A hagyomanyos termelésbdl szarmazd élelmiszerek karos hatasanak kivédésére
akar taplalék kiegészitbket is szedhetlnk. Ez esetben a kutato szerint figyelni kellene
arra, hogy a fémek természetes szerves vegyuletekhez példaul almasav, citromsav,
pektin stb. legyenek kotottek. Ezek az anyagok ugyanis képesek hatastalanitani a

névényi kivonatokba bekerilé nehézfémeket.
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6+1 TIPP: Hogyan keriilheted el a hormonrendszert
karosité peszticideket?

1. Lehetbleg bio moddszerrel elGallitott élelmiszert vasarolj! Az igazoltan
vegyszer mentesen azaz bio modszerrel nevelt zoldségekben atlagosan 100-
szor kisebb a peszticid szennyezddés, mint a hagyomanyos termékekben. Ma
mar minden nagyvaros kornyékén vannak biopiacok.

http://naturportal.hu/biopiacok http://www.pesti-biopiac.hu/ Sét vannak olyan

bio termel6k, akik megrendelésre hazhoz szdllitdk a terméket.

http://www.edenkert.hu/

2. Mindent moss meg! Az élelmiszerek felliletérdl a rakerult peszticidek egy

részét le lehet mosni. A citromot, citrusféléket, avokadot is mosd meg!

3. Hamozd meg a terményt, vagy tavolitsd el a kulsé leveleit! Ha meghamozod
az almat, a kortét, az 6szibarackot, az ananaszt, a zoldségfélék kdzul pedig a
sargarépat, retket, az uborkat, akar a paradicsomot is, eltavolitod azt a vékony

réteget amely sok peszticidet gydjtott magaba.

4. Lehetdleg mindig hazai terméket, a haz korlli a kertekben termesztett
gyumolcs- és zdldségféléket vasarolj! Az importalt élelmiszerekben mindig

sokkal tobb a peszticid maradvany, mint a hazaiakban.

5. Ovakodj a tulsagosan tokéletes, kiildndsen a fényes gyiimélcstél vagy
z0ldségtdl! Gyakran a kisebb, a kevésbé dekorativ gyimadlcsben, zoldségben
kevesebb a vegyszer. A vegyszerek egy részét csupan azért alkalmazzak,

hogy javuljon a termék kulsé megjelenése.


http://naturportal.hu/biopiacok
http://www.pesti-biopiac.hu/
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6. Kérdezd meg a boltban, honnan szarmazik az aru, melyiket termesztették bio

modszerrel peszticidek nélkal.

+ 1 TIPP

Légy tisztaban a cimkék jeloléseivel!

Ismerd fel hogy a szupermarketekben arult z6ldség- gyumaolcs hagyomanyos, bio-

vagy génkezelt termelésbdl szarmazik?

Nézd meg a cimkét, amit a termék megmeérése utan raragasztunk. Ezen egy 4 vagy
5 szamjegybdl allo kédot latsz. Ha ez a kdd 4 jegyd (pl. 4021), akkor hagyomanyos
korulmeények kozott termelt novényt tartasz a kezedben. Ha 5 jegyl és 9-cel kezd6dik
a szamsor (pl. 96584), akkor biotermékkel allsz szemben. Ha 5 jegyl és 8-cal

kezdddik (pl. 86584), akkor sajnos génmodositott a termék.
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Forras:

http://www.sonnenseite.com/de/
http://www.sonnenseite.com/.../bio-100-mal-weniger-belastet-a...

http://www.sonnenseite.com/de/umwelt/bio-100-mal-weniger-belastet-als-
konventionelles-obst-und
gemuese.html?utm_source=%3A%3A+Sonnenseite+Newsletter+15.+August+2015+
%3A%3A&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=Newsletter

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/miert-jobbak-bio-elelmiszerek-es-kozmetikumok

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/bio-lebensmittel-pestizide-ia.html

https://www.coop.se/organiceffect

https://www.global2000.at/en/node/3967

https://www.global2000.at/sites/global/files/Ergebnisse%20bio%20und%20konventio
nell%20im%20Pestizid-Vergleich.pdf

http://hormonzavarok.network.hu/blog/hormonzavarok-endokrinologia-hirei/endokrin-
disruptorok-a-hormonhaztartast-sulyosan-karosito-kemiai-anyagok

http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseq/18071/korunk eqyik nepbetegseq
e az quot osztrogen dominancia gquot

http://hvg.hu/plazs/200916 HoORMoNSZENNYEZETT ASVANYVIZEK Paranyi sokk
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http://www.sonnenseite.com/de/umwelt/bio-100-mal-weniger-belastet-als-konventionelles-obst-und-gemuese.html?utm_source=%3A%3A+Sonnenseite+Newsletter+15.+August+2015+%3A%3A&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=Newsletter
http://www.sonnenseite.com/de/umwelt/bio-100-mal-weniger-belastet-als-konventionelles-obst-und
http://www.sonnenseite.com/de/umwelt/bio-100-mal-weniger-belastet-als-konventionelles-obst-und
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/miert-jobbak-bio-elelmiszerek-es-kozmetikumok
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/bio-lebensmittel-pestizide-ia.html
https://www.coop.se/organiceffect
https://www.global2000.at/en/node/3967
https://www.global2000.at/sites/global/files/Ergebnisse%20bio%20und%20konventionell%20im%20Pestizid-Vergleich.pdf
https://www.global2000.at/sites/global/files/Ergebnisse%20bio%20und%20konventionell%20im%20Pestizid-Vergleich.pdf
http://hormonzavarok.network.hu/blog/hormonzavarok-endokrinologia-hirei/endokrin-disruptorok-a-hormonhaztartast-sulyosan-karosito-kemiai-anyagok
http://hormonzavarok.network.hu/blog/hormonzavarok-endokrinologia-hirei/endokrin-disruptorok-a-hormonhaztartast-sulyosan-karosito-kemiai-anyagok
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/18071/korunk_egyik_nepbetegsege_az_quot_osztrogen_dominancia_quot
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/18071/korunk_egyik_nepbetegsege_az_quot_osztrogen_dominancia_quot
http://hvg.hu/plazs/200916_HoRMoNSZENNYEZETT_ASVANYVIZEK_Paranyi_sokk

