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KOZERTHETOEN, A BETEG SZEMSZOGEROL

Uj médszer a midoma gyoqyitasaban

Fajdalommentes miéma-eltavolitas Németorszagban

A méh-midéma fajdalommentes eltavolitasat, a beteg sz6védménymentes felgydgyulasat
igéri egy specialis eljarast végz6 gyogyaszati kbzpont a németorszagi Dachauban -
mindezt korhazi tartozkodas nélkdil.

A magneses-rezonancia tomograf altal iranyitott fékuszalt ultrahangos technoldgia és
kezelési médszer a miomas panaszokkal rendelkezé nék szamara ambulans mddon

teszi lehetévé a gyors, komplikacidmentes gydgyulast, drasztikus orvosi beavatkozas
nélkul.

A dachaui koézpont adatai szerint az érett koru nék 20-40 %-anal alakul ki miéma. A
mioma-tlinetek egy része rejtve marad, de a nék korulbelul egyharmadanal okoznak a
miémak panaszokat.

Miéma miitét
— a kbvetkezmények miatt nem mindegy, melyik modszert hasznaljak a miomak eltavolitasakor

Hazankban a midma-panaszok gyogyitasa, a tinetek és a midmak megszintetése, a
mioma illetve a midmak elterjedésétdl, nagysagatol, elhelyezkedésétdl stb. fuggden
kuldnb6zé mddszerekkel zajlik.
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A hazai midma-kezelés moddszereit most 6sszehasonlitjuk a fokuszalt ultrahangos

midma-eltavolitassal.

A mioma kezelések 6sszehasonlito tablazata:

Méheltavolitas Mioma Miéma Foékuszalt
eltavolitas embolizacio ultrahang

Koérhazi

tartézkodas 2-5 nap 1-3 nap 1 nap 0

Komplikacioé 2-50 % 2-34 % Beavatkozas Kevesebb, mint

elé6fordulasa alatt 10 % 3%

Mdtét utan: 2 %

Munkaba allas 28-56 nap 44 nap 10 nap 1 nap

ideje
A nék 50 Y%-nal
Termékenysé kialakul a Inkabb nem Igen
ermekenyseg Nem veszélyeztetett abb ne ge
terhesség és
vetélés.

Hatranyok Tobbé nincs Az esetek 30 %- Az operacio A slr(in erezett
teherbeesés, nal 5 éven beltl  utan gyakori a miomakat nem
ezért Ujabb kezelés fajdalom, az lehet kezelni
pszichés szlkséges. esetek 30 %- ezzel a
terhelés. anal uj kezelés. modszerrel.

Méheltavolitas (Hysterektomia)
A kovetkezd esetekben végeznek méheltavolitd mitétet. Ha a paciensnek:

e komoly fajdalmai vannak,
e erbsen veérzik, ennek kovetkeztében vérszegénységgel kuzd,
e a midma tul gyorsan nd és sok van beléle.

A méh szdvetének burjdnzasa esetében a mioma-gocok kivagasa nem lehetséges,
mivel ez esetben a méh felszin tobb pontjan elindult a sejtburjanzas. A beavatkozast
csak csaladalapitas utan allo nék esetében végzik el. A méh nagysagatol fuggben a
méh eltavolitasa hasi vagy havelyi uton torténik.

Az operacio gyakran el6fordulé szévédménye, hogy a kornyez6 szervek (hugyhodlyag,
hugyvezeték, bél) megsérilnek.

Bar a meéheltavolitasnal a petefészkek megmaradnak, az operacionak hormonalis
kovetkezményei lehetnek. Mivel a petefészkekhez eljutd vérerek szama kevesebb,
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a vérkeringés gyengébb, igy a petefészkek hormontermelése csdkken. A ciklus a néi
nemi hormonok az dsztrogén és progeszteron termelése, bar csdokkent izemmaodban,
tovabbra is megmarad. A havi vérzés elmaradasa szamos nénél pozitiv mellékhatas.
Ezentul a burjanzé szovetekbdl konnyen kialakuld méh-testrak kialakulasanak
kockazata is megszilnik.

Miéma eltavolitas (midma megsemmisités)

Viszonylag uj eljaras a midma méhbdl valdé "kihamozasa”" a méh megtartdsa mellett.
Gyermeket mar nem akaré idésebb néknél is végzik a mitétet.

A matét utan kiujuld6 mioma visszandvésére 10-30 % az esély. A méh falabdl kindvé
miomakat méhtukrozéssel (Hystereskopia) vagy hasi tukrozéssel tavolitjak el
(Laparoszkopia).

Meéhtiikrézés (Hystereskopia)

A méhtikrozésnél, folyadék bejuttatasaval kitagitjak a hivelybemenetet. A bejuttatott
optikai miszerek (kisebb fogd, csipesz) segitségével el tudjak tavolitani a kisebb
miomakat. A beavatkozas rdvid altatassal torténik, altaldaban egy napos korhazi
tartozkodast igényel.

Hasi tiikr6zés (Laparoszkopia)

A has gazzal valé feltdltése utan, a hasfalon ejtett kisebb nyilasokon keresztul
feldaraboljak majd, eltavolitjak a miomat.

Mioma embolizacio

A midma embolizaci®é soran a midmahoz vezetd artéridkat elzarjak, igy
megakadalyozzak a mioma vérrel valé ellatasat.

A radiolégus helyi érzéstelenités utan egy pici tomlét vezet az artérian keresztll a
miomahoz. A katéteren keresztili rontgen megvilagitas segitségével kicsi, bioldgiai uton
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lebomld részecskéket juttatnak az artéridba. A miomatdl elzarjak a véraramlast, igy az
fél és egy év alatt 6sszezsugorodik, a panaszok megsziinnek.

Mellékhatasként gorcsok és fajdalmak, 1az és fert6zés jelentkezhet. Ritkan eléfordul az
is, hogy a méh megséril. A kezelés hatranya még a rontgensugarzas, tovabba hogy a
petefészkek artériagihoz eljutnak az embolizaciot végz6 apré mianyagrészecskeék,
amelyek terméketlenséget okoznak.

Hormonkezelés

A miomak ndvekedését a hormonhaztartas befolyasolja, az 6sztrogén ellenfelei, mint a
gesztagének (progeszteronhoz hasonlé hormon) vagy mas ciklusszabalyozé hormonok
a mioma méretének csokkentését valtjak ki.

Hormontartalmu fogamzasgatldé spiralok vagy a fogamzasgatldé tablettak szedése is
akadalyozza a miomak ndvekedését. A hormonkezelés alatt a paciens a valtozékorhoz
hasonl6 allapotba kertil.

A kezelést ezért nem lehet tovabb alkalmazni, mint 6 hénap, mivel mellékhatasként a
valtozokor tipikus tlnetei (héhullamok, hangulatvaltozas, a libido csoOkkenése,
csontritkulds) jelentkeznek. Ezért a hormonkezelés csak athidalé megoldas lehet a
mtétre valo felkészllés szakaszaban.

A hormonkezelés utdan a miomak gyakran ujra elkezdenek ndvekedni, ha a né még
nincs valtozékorban, vagy a midma operaciéval lett eltavolitva. A nem operalhato
pacienseknél a tuneteket a hormonpétlas csak idélegesen tudja enyhiteni.

Egyes esetekben azonban a miomak olyan erfsen Ossze tudnak zsugorodni, hogy
azokat méhtukrozeéssel el lehet tavolitani.
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A fékuszalt ultrahangos (MRgFUS) miéma eltavolitas

A méh-midmak kezelésére kifejlesztett mag spin tomograf-os fokuszalt ultrahangos
mioma eltavolitdas még vilagszerte Uj eljarasnak szamit.

A paciens hassal fekszik a fényforras felé, ahonnan magas frekvenciaju hulldamokat
iranyitanak a mioma goc iranyaba.

A fokuszalas révén erés h6 keletkezik, ami a midma szdvetet elsorvasztja, a test
immunrendszere pedig lebontja. A terapia ambulans modon zajlik, igy a paciens
gyorsan visszatérhet a mindennapi életritmusahoz. A n6 méhe és a termékenysége
teljesen megmarad.

A fokuszalt ultrahangos eljarast csak megfeleléen elhelyezkedé midmak esetében tudjak
alkalmazni. Azt a miomat, amit nagymértékben behaloztak a vérerek, nem tudjak a
fékuszalt ultrahangos médszerrel eltavolitani,

Mi az MRgFUS?

Az egész eljarast ugy képzeld el, mintha eqgy almanak a maghazat ugy tavolitanad el,
hogy nem vagod fel.

Az MRgFUS egy magneses rezonancia tomograf altal iranyitott, fokuszalt ultrahang-
terapia. Ez egy Uj és kuldéndsen kimélé terapia a mioma eltavolitasara.

A modszer két kulonalld rész, egy csucsenergetikai ultrahang készulék és egy
magneses rezonancia tomograf /mag spin tomograf kdzos vezérlésii munkajabaol all
(tervezés, iranyitas, ellenérzés).

A magneses rezonancia tomograf hasznalata nemcsak a méh-midéma célzott kezelését,
hanem a hdémérséklet valdsideju fellgyeletét és a célszovethez vald eljuttatasat is
lehetdvé teszi. igy az orvos a miiszert megszakitas nélkiil, a kezelés ideje alatt is tudja
optimalizalni.

Hogyan miikodik az MRgFUS?

A test belsejében az ultrahang hulldamok célzott fokuszalasaval a midoma-szovet
felforrosodik kb. 60 és 80 C fokra. A mioma ettél szinte szétolvad, megsemmisul,
mikozben a kornyezd szovetek érintetlenil maradnak. A midéma 0Osszezsugorodik,
ezaltal nem okoz tobb panaszt. A beavatkozast kdvetkezd héten az elhalt szbvetet a
paciens immunrendszere lebontja.

Nézd meg videdn, hogyan mikddik a magneses rezonancia tomografos miéma kezelés:
klikkej ide: mioma.hu



Miéma kezelése | Mioma gydgyitasa | Midma miitét megelézése | Vérszegénység - Mioma.hu

A fokuszalt ultrahangos miéma eltavolitas elényei

Az eddigi eljarasok fajdalmasak voltak, a mitét utani gyégyulas pedig sok idét vett
igénybe.

A fokuszalt ultrahangos mioma eltavolitas konkrét elbnyei:

- nincs operacio, nincs vagasi seb, nincs vérvesztés

- nincs altatas

- nem szukséges hormonkezelés

- nincs karos sugarzas, rontgensugarzas

- a méh, a méhnyak, ezaltal a termékenység is megmarad
- nincs fajdalom a kezelés soran

- a kezelés ambulans

- gyors a visszatérés a hétkdznapi életritmushoz

Melyek a fokuszalt ultrahangos miéma eltavolitas lehetséges mellékhatasai?

Az 6sszes mioma kezelési modot tekintve a legalacsonyabb a varhaté mellékhatasok
kialakulasanak kockazata. A mellékhatasok aranya 3 % alatt van.

Mégis melyek lehetnek ezek?

- altesti gorcsok, hat vagy labfajdalom

- émelygés vagy laz

- egyes helyeken a bér megéghet

- hivelyi folyas, vagy pecsételd vérzés

- a nyugtato és kontrasztanyagra kialakulé allergias reakciok
- alacsony vérnyomas vagy ajulas a kezelés ideje alatt

A kutatasok szerint (2008 aprilis) a paciensek 92 %-a szamolt be a midma kezelést
koveté harom honapon belll a panaszok megszinéseérdl.

Az esetek dontd tobbségében mellékhatas kialakulasaval sem kell szamolni.
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A kezelést kinek ajanljak?

Hogy mely paciens szamara ajanlott a fokuszalt ultrahangos MRgFUS-kezelés, azt
Németorszagban a Mioma Terapias Kozpont Radioldégia osztalyan végzett elbzetes
magneses rezonancia vizsgalat donti el:

Kritériumok:
- Ha a betegnek a midma panaszokat okoz

- Hogy egy adott paciensnél a mioma ezzel az uj kezelési modszerrel gydgyithaté-e,
fugg a midma méretétél, elhelyezkedésétdl, tipusatol és a midmak szamatol.

- A kezelés tipusat egyéni tényezbk dontik el, amelyeket a négydgyasz, a radiologus és
a paciens kézdsen dontenek el. Ebben dont6 szerepet jatszik a paciens csaladtervezési
szandéka.

Kik azok, akik nem vehetik igénybe a fokuszalt ultrahangos eljarast?

A magneses rezonancia eljarasokra érzékeny pacienseknek nem ajanlott a beavatkozas
elvégzése. Ok lehetnek szivelégtelenségben szenved6k, vagy az MRT gadoliniumot
tartalmazo kontrasztanyagra érzékeny betegek és kismamak.
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Az MRgFUS beavatkozas menete a németorszagi klinikan

1. lépés:
Négyogyaszati vizsgalat, ahol megallapitjak, hogy a beteg panaszait a midmak okozzak.
2. lépés:

Egy midoma radiolégus szakorvos megvizsgalja a pacienst a magneses rezonancia mag-
tomograf készulékkel, majd megallapitja, hogy az eljarassal torténd kezelés eredményes
lesz-e, illetve a matét kritériumai teljesitheték-e. A daganat méhen bellli
elhelyezkedésérél 3D MRT felvétel készul, ez alapjan tervezik meg a mutétet.

3. lépés:

2-3 orat igénybe vevé ambulans A radiologus kozben a paciensrol
kezelés. A paciens hason fekve ujabb MRT felvételeket készit, azonnali
befekszik az MRT készllék kezelb- utan-kovetd vizsgalatot végez a
asztalra. El6tte altatas nélkul, konnyd beavatkozas eredményességét ellen-
fajdalomcsillapitot kap. Orzi.

A miémat ultrahullamokkal  be-
sugarozzak, ami aztan szétolvad.

A radiologus kozben figyeli, hogy a
hullamok a test belsejében a megfelelé
hémérsékleten és megfelel6 pontra
iranyuljanak.
Ha a paciens kéri, egy éjszakat
Az eljarast 1-2 ora pihenes koveti. megfigyelés alatt a korhazban tolthet.

A szétroncsolt midma szdvetdarabot a
paciens immunrendszere a kovetkezd
4-12 héten magatdl lebontja.

1-2 nap elteltével ujra lehet dolgozni.

4. lépés
A mioma szovet lebomlasat a paciens Vagy: A mioma eltavolitasra
négyogyasza ellendrzi. specializalt szakorvos ellenérzi a

midma szovet elhalasat
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Ha tudsz németll, ezen a videdn megnézheted egy beteg véleményét a fokuszalt
ultrahangos midéma eltavolitasral.

http://www.gehealthcare.com/dede/highlight/mrgfus video patienteninformation.html

Forras / a cikk eredeti valtozata ezen a linken olvashaté németul:
http://www.uterusmyome.de

Ne feledd!

A midma.hu segit, ha informaciora van szukséged a midoma tunetek, a
mioma kezelése, a mioma gyogyitasa természetes uton, a terhesség
alatti mioma, vérszegénység, vashiany, vagy barmely, a miomat,
hormonalis problémat érintd kerdésben.

Varom latogatasod a mioma.hu oldalon, és 6rommel veszem visszajelzésed az ott

olvasottakkal kapcsolatban!

¥ l

Cserhati Gabi
mioma.hu



